TALLER DE DANSA CREATIVA 2025

Taller per a patinadors/res de tots els nivells per millorar la performance
Desbloqueja el cos rigid i vergonyés.
Descobreix el teu propi moviment per aplicar-lo a les teves coreografies de patinatge.

A carrec de Julia Vallejo, patinadora d’ elit durant més de 14 anys i formada també en
dansa contemporania, teatre experimental, pedagogia i Roller Dance (ball en patins).

Aquest taller et permetra connectar amb el cos, el moviment i alliberar alld que tens a
dins a través de I'expressié corporal. Farem exercicis perqué puguis trobar el
moviment més organic per tu i la teva propia expressivitat mitjancant exercicis
d’'improvisacié i moviments coreografics. Un espai segur on poder explotar el teu
potencial.

Divendres dia 21 de marg¢ de 19:00 a 20:15
(per esportistes entre 12 i 18 anys)

Dissabte dia 29 de marg de 10:00 a 11:15
(per esportistes entre 12 i 18 anys)

Dissabte de 11:30 a 12:45 ( per esportistes de
7 a 11 anys)

Cal portar:
Roba comode
Aigua

Mitjons

El grups seran reduits de 10 persones com a maxim

Lloc : Mas Osona , sala de parquet

Inscripcié : 12 € amb llicéncia tramitada del Consell

Inscripci6 : 18 € en cas de no tenir en disposicio la llicencia del Consell
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