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PROPOSTA ENTRENADORS

Entrenadors en accio: Creixement professional
QUE APRENDRAS AL CURS

e Desenvolupar habilitats de correccio per a guiar eficagcment
als esportistes.

e Potenciar 'oratoria i la capacitat de comunicacié en public.

e Gestionar conflictes i promoure una cultura de pau en
l'esport.

e Introduir l'analisi del rendiment com a eina clau per a
optimitzar I'acompliment esportiu.

e Fomentar un enfocament integral que combini soft i hard
skills, millorant I'efectivitat com a entrenador o entrenadora.

A QUI VA DIRIGIT AQUEST CURS?

Agquest Path esta dirigit a entrenadors i entrenadores que
desitgen millorar les seves competéencies professionals, aixi
com a aquells que inicien la seva carrera en l'ambit esportiu |
busquen eines practiques per a enfortir el seu acompliment.

CONSELL
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PROPOSTA ENTRENADORS

Entrenadors en accio: Creixement professional
QUE APRENDRAS AL CURS

Etapa - Introduccié al Path: Entrenadors en accio:
Creixement professional

B Benvinguda i introduccio

Bl Com realitzar el Path

@ Etapa - Abritratge amb en Pérez Lima

B Introduccié: Corregir amb Pep Mari

B Unitat 1 - Presentacié Pep Mari i els seus tres
objectes

B Unitat 2 - Les tres fases de la técnica sandwich
B Unitat 3 - Pautes per corregir I'esportista

B Unitat 4 - Tecniques del descobriment guiat:
Corregir és preguntar

B Unitat 5 - Pautes per corregir mitjancant el
descobriment guiat

B Unitat 6 - Elaborar el projecte final

B Conclusié: Corregir amb Pep Mari
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PROPOSTA ENTRENADORS

Entrenadors en accio: Creixement professional

QUE APRENDRAS AL CURS

@ Etapa -

Influenciar i persuadir amb Jaume Mora

Introduccio: Influenciar i persuadir amb Jaume
Marti Mora

Unitat T - Presentacio Jaume Marti Mora i els seus
tres objectes

Unitat 2 - Nivell de dificultat del discurs
Unitat 3 - Les quatre etapes d'aprenentatge

Unitat 4 - Decaleg de comunicacio: Primera part

Unitat 5 - Decaleg de comunicacio: Segona part
Unitat 6 - Resum decaleg de comunicacio

Conclusio: Influenciar i persuadir amb Jaume
Marti Mora
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PROPOSTA ENTRENADORS

Entrenadors en accio : Creixement professional

QUE APRENDRAS AL CURS

@ Etapa - Del conflicte a la oportunitat de creixament amb
Marina Cairenta i Andrés Barrientos

Introduccio:Del  conflicte a  l'oportunitat de
creixement amb Marina Cairenta i Andrés Barrientos

Unitat 1 - Presentacié Maria Caireta | Andrés
Barrientos i els seus tres objectes

Unitat 2 - Temes basics per la convivencia i la cultura
de la pau

Unitat 3 - Prevencio | preparacid per minimitzar
conflictes

Unitat 4 - L'escala de |la provencio per I'educacio per
la pau

Unitat 5 - Prevencid i gestio de conflictes en
entorns educatius i esportius

Unitat 6 - Construcci®d de normes i el marc
normatiu i restauratiu

Conclusio: Influenciar i persuadir amb Jaume
Marti Mora
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PROPOSTA ENTRENADORS

Entrenadors en accio : Creixement professional

QUE APRENDRAS AL CURS

@ Etapa - Introduccié a I'analisi del rendiment amb Jordi
Rams

B Introduccio: Introduccié a l'analisi del rendiment
amb Jordi Rams

Unitat 1 - Diferéncies entre analisis | scouting.
Unitat 2 - Introduccio

Unitat 3 - Flux de treball

Unitat 4 - Arees d'aplicacié.

Conclusidé: Introduccid a I'analisi del rendiment
amb Jordi Rams

@ Etapa - Tancament del Path: Entrenadors en accio:
Crexament professional

B Els nostres perqué d'aquest Path
B Despedida

B Pasos per demanar el certificat
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