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PROPOSTA ARBITRES

L'art d'arbitrar: Més enlla de les regles

QUE APRENDRAS AL CURS

e Desenvolupar habilitats per a gestionar les emocions en
situacions d'alta pressio i estres durant l'arbitratge.

e Fomentar la presa de decisions clau amb respecte i
professionalisme, inspirant confianca en els jugadors i en
l'entorn esportiu.

e Potenciar la resiliencia personal per a superar els
desafiaments i adversitats que es presenten en el camp de
joc.

e« Enfortir la gestid mental per a mantenir la calma i
l'enfocament en moments critics, optimitzant el rendiment
sota pressio.

A QUI VA DIRIGIT AQUEST CURS?

Dirigit a arbitres i tutors de joc que desitgen complementar la
seva formacio reglamentaria com habilitats integrals.

Esta especialment dissenyat per als qui busquen millorar el seu
acompliment o arbitratge, desenvolupant tant competéencies
tecniques com emocionals, per a poder gestionar de manera
efectiva les situacions complexes i els desafiaments que es
presenten en l'entorn esportiu.
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PROPOSTA ARBITRES

L'art d'arbitrar: Més enlla de les regles
QUE APRENDRAS AL CURS

0 Etapa - Introduccio al Path: L'art d'arbitrar: Més enlla de les
regles.

B Benvingudaiintroduccio.

Bl Com realitzar el Path.

@ Etapa - L'abritratge amb en Pérez Lima

B Introduccié: L'arbitratge amb Pérez Lima.

Unitat 1 - Presentacid Manuel Pérez Lima i els
seus tres objectes.

Unitat 2 - Construeix el teu futur.
Unitat 3 - Identitat.

Unitat 4 - Mirar més i escoltar menys.
Unitat 5- Control del partit.

Unitat 6 - Les Emocions.

Unitat 7 - L'equilibri.

Conclusio: L'arbitre amb Pérez Lima
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PROPOSTA ARBITRES

L'art d'arbitrar: Més enlla de les regles

QUE APRENDRAS AL CURS
@ Etapa - Pares i mares amb Pep Mari

B Introduccié: Pares i mares amb Pep Mari.

Unitat 1 - Presentacio de Pep Mari i els seus tres
objectes.

Unitat 2 - La funcidé de I'entorn dels joves esportistes
Unitat 3 - El rol de les families dels joves esportistes

Unitat 4 - Classificacio dels pares a I'escenari esportiu

Unitat 5- Desmuntant sis mites de l'esport infantil

Unitat 6 - Pautes per regular la relacid dels
entrenadors amb les families.

Conclusio: Pares i mares amb en Pep Mari
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PROPOSTA ARBITRES

L'art d'arbitrar: Més enlla de les regles

QUE APRENDRAS AL CURS
@ Etapa - L'acceptacio amb Albert Llovera

Introduccio: L'acceptacio amb Albert Llovera

Unitat 1 - Presentacid d'Albert Llovera i els seus
tres objectes

Unitat 2 - El Dakar, la decisio de seleccionar una
gran competicio

Unitat 3 - Com preparar el Dakar, nutricio, treball
mental i entrenament.

Unitat 4 - Alberti els tres punts claus de la superacid

Conclusio: L'acceptacio amb Albert Llovera

CONSELL

\i3LIOTEC,  esvony ‘g’

SPORTS KNOWLEDGE COMMUNITY D’OSONA



PROPOSTA ARBITRES

L'art d'arbitrar: Més enlla de les regles

QUE APRENDRAS AL CURS
@ Etapa - Gestid mental amb Tony Rham

B Introduccio: Gestid mental amb Tony Rham

B Unitat 1 - Presentacié Tony Rham i els seus tres
objectes

Bl( Unitat 2 - Eines mentals abans de la competicio
B Unitat 3 - Eines mentals durant la competicid

B Unitat 4 - Eines mentals per a després la competicio

Bl Conclusid: Gestid mental amb Tony Rham

@ Etapa - Tancament del Path: L'art d'arbitrar. Més enlla de
les regles

B Els nostres perqué d'aquest Path
Bl Comiat del Path

B Passos per demanar el certificat
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GAUDEIX DE L’ESPORT A
LA COMARCA D’OSONA

#CONSELLESPORTIUOSONA



